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Kakor spanje ni nekoristno zapravljanje �asa, temve� nabiranje mo�i za novi dan, tako je tudi �as oddiha 

�lovekova sveta dolžnost. Kdor si ne privoš�i zasluženega dopusta, greši zoper peto Božjo zapoved, ker ogroža 
svoje zdravje. Kdor se ne zmeni za te naravne zakonitosti, bo prej ali slej na lastni koži ob�util posledice svoje 
pretirane zagnanosti. Kdor torej pošteno dela, si mora tudi pošteno odpo�iti. 

�

�as po�itka mora biti za nas tudi �as duhovne umiritve in poglobitve. Slabo bi ta �as izkoristil, kdor tedaj  
ne bi vzel v roke dobre knjige, razmišljal o temeljnih življenjskih vprašanjih, se ve� pogovarjal z ženo in otroki, 
iskal bolj živega in osebnega stika z Bogom, ki mu še posebej govori po lepotah narave, in skušal odkriti njegove 
na�rte in bolje udejanjati njegovo sveto voljo. 

 
Šele v miru in zbranosti: tam, »kjer tišina šepeta«, kot bi rekel France Av�in, se �lovek zave svojih korenin 

in hkrati svojih višin, svoje nadzemske razsežnosti. Do globin svojega bitja se lahko umirimo samo, �e nam je  
živo pred o�mi skrivnostna Božja vsenavzo�nost in osre�ujo�a resnica, da smo otroci ve�ne Ljubezni. 

             /J. Zupet/ 


