MASNI NAMENI / Pastoralna zveza Dravograd
od 2.marca do 9. marca 2025

Pri masah beremo pastirsko pismo papeza Franciska ob zacetku postnega casa
8. 8.00 | 8T -+ RUDI KOJZEK -10.0bl.
NAVADNA o0 | e TTASI‘_c(:;\);iziczr\é/iRZ}-,IA\CJ)/\\/I\’;II§KEK, ter ALOJZ in BRIGITA
NEDELIA 9.30 Sp- 1 VIKTOR in MIKA VRHOVNIK - obl.
2. marec2025 | 930 | D-1t JOZE in GABRIJELA PUSNIK
11.00 | L- 1 RAFAEL REK in MILAN ZALESNIK
11.00 | O -t JANEZ SEKOLONIK, sin STANKO in ZOFIJA CRNODOLSKI
Ponedeljek 18.00 | €—-v ¢ast Jezusovemu trpljenju
3.marec 18.30 | D - MATILDA URIH
Torek 18.00 | €—-v ¢ast Jezusovemu trpljenju
4.marec 18.30 | D—1 AVGUST RAMSAK - 23. obl.
Pustni torek
Sreda 17.00 | D -+ FELIKS ZLOF — 5.0bl. — pri masi obred pepeljenja
5.marec 18.00 | € - v &ast Jezusovemu trpljenju [teéaj Alfa/
PEPELNICA
Cetrtek 18.00 | € -1 oce IVAN, brat JOZE EPSEK in EPSEKOVI
6.marec 18.00 | Dravograd — molitvena ura za duhovne poklice
Pricetrtek | 18 30 | D —ZA DUHOVNE POKLICE
Petek 9.00 | Prvi postni petek pri KriZu - Priloznost za sveto spoved
P7'marec. 9.30 | —najprej krizev, pot nato masa s svetoletnim nagovorom:
erpetua in
Felicita.muc- ma§va PO NA'\V/IENLJ
18.30 | D—1 STEFAN PSENICNIK
SOBOTA POSTNO romanje koroskega naddekanata v Mariborsko stolnico
8.marec 17.00 | L—+ FRANC PESICER
18.30 | D - nedeljska vecerna masa: ¥ PAVLA BERTONCELJ — 40.0bl.
PRVA 8.00 | 8P —ZIVIin RAJNI FARANI, po masi krizev pot
POSTNA 8.00 | €- t MIROSLAV SMON !(AR
+ VINKO BRICMAN in SOR.
NEDELIA 9.05 | D—krizev pot —vodijo ga ¢lani ZPS Dravograd
9. marec 9.30 | D -+ rajni sor. ZLOF, KRIZAN, STEFL in SRAJNER, Ferdo GNAMUS (so.r.d.)
2025 9.30 §T—TJULIJANA LORENCI in FRANC — obl.
V ZAHVALO ZA KRST in ZIVLJENJE, 15 minut pred mago krizev pot
11.00 | L- % IVAN PSENICNIK, FRANCI in TICLERJEVI ter SUBERNIKOVI
+JOZE, ANGELA in PAVEL GLINIK
+ ALENKA in AMALIJA PRIMOZIC
11.00 | O - starsi, bratje, sestre ter botri, pred maZo krizev pot

DUHOVNA MISEL: Slabosti in napake drugih hitro opazimo, medtem ko svoje

lastne z lahkoto spregledamo. Spoznanje samega sebe je prvi korak do poboljSanja. V evangeliju
nam Jezus postavlja zahtevo, da poskusamo malo bolje spoznati sami sebe in pustiti druge z
njihovimi napakami pri miru. Clovek je nagnjen k temu, da z lahkoto prepozna tudi najmanjse
napake pri drugih, medtem ko lahko pri sebi spregleda velike napake. Imas vest, oci in razum,
gledaj s srcem in tako hodi po svoji poti v njegovi luci.

Fr,.Kraner




PASTORALNA ZVEZA ZUPNIJ

DRAVOGRAD

PEPELNICA IN POSTNI CAS

»Pomni ¢lovek, da si prah in da se v prah
povrnes«, s temi pomenljivimi besedami nas
bo dan po pustnem rajanju pepelni¢na sreda
spomnila na minljivost &lovekovega Zivljenja.
Ko se bomo v znamenje spokornosti posuli s
pepelom, naj tudi nase srce v pravi poniZnosti
ustvaril mesto za Boga, za Njegovo besedo, za
obilie  Njegovih milosti.  Pepeljenje nas
spominja, da smo zapisani

stevilka 9
2. marec 2025

lzdajatelj: PZD, Koroska cesta 13, 2370 Dravograd
Zupnua Dravograd, TRR: 5156 1954 0500 2644 660
e-mail: igor.g@rkc.si | www.jagnje.si || GSM: 041 319 440
odgovarja: Igor Glasenénik - Zupnik moderator

STUDENEC

medzZupnijsko glasilo

Vse zmorem v njem,
ki mi daje mo¢. (rip.4,13)

je mogo¢ zdriek mesa nadomestiti s kak&nim
drugim dobrim delom npr. udelezba pri sv.
magi, osebna ali druzinska malitev, obisk
cerkve ali kapele, branje Svetega pisma,
maolitev krizevega pota ipd. Poleq zdrika mesa
so $e druge moZnosti: zdriek od sladkarij,
zdriek od alkohola, kave ali kajenja, zdrzek od
televizije, racunalnika.

Ve¢ ponujenih moZnosti najdete na
naslednji strani.

smrti, spokornost pa je prvi
korak na poti k vstajenju.

Ne pozabimo, da sta
pepelniéna sreda in veliki
petek dneva strogega posta
in zdrika mesa.

Postna postava veZe vse, od
nsemnajstega do
Sestdesetega |eta.

Na strogi post se |e enkrat na
dan najemo do sitega in se
zdrzimo mesnih jedi. Samo
zdrzek od mesnih jedi je na vse
petke v letu. Na vse druge

@

POSTNA NEDELJA
. marec 2025

apnl 2025

2025
POST IN VELIKI TEDEN

PEPELNICNA SREDA

5. marec 2025

S pepelniéno sredo se zacenja postni ¢as. To je €as pokore, molitve
in posta, ki nas pripravlja na VELIKO NOC, na Kristusovo vstajenje, v
katerem dosezemo odresenje.

- 1. POSTNA NEDELJA CVETNA NEDELJA
9. marec 2025 13. april 2025

2. POSTNA NEDELJA
16. marec 2025

VELIKI CETRTEK
17. april 2025
@ VELIKI PETEK

18. april 2025

NEDELJA VESELJA VELIKA SOBOTA
30. marec 2025 19. april 2025

POSTNA NEDELJIA .

.,

VELIKA NOC

20. april 2025

petke v letu, razen na praznike,



Ste Ze razmisljali, kako doZiveti letosnji
post? Tukaj je seznam stvari, ki bi vam
lahko pomagale pri poglobljenem
dozivetju postnega casa! Ste za?

1) Ne ignorirajte BoZje podobe v svojem
bliznjem

Vzemite si trenutek in se nasmehnite
vsakomur, mimo katerega greste vsak dan.
Zacnite pogovor z osebo, s katero niste nikoli
govorili, in se poveZite s tistimi, ki ste jih
zanemarili.

2) Preuredite svojo omaro

Post je odlicna priloZnost za darovanje oblacil
lokalnim dobrodelnim organizacijam. Tako
bos naredil-a prostor v svoji omari kot v
svojem srcu.

3) Odpovejte se mesu

Namesto da se mesu odrelete samo ob
petkih, se mu poskusite odreci Se na
katerikoli drug dan.

4) Ne pritoZujte se

Zivite, brez izgovorov. Ce Zelite iti Se korak
dlje, dajte evro v kozarec vsakic, ko vam
spodleti. Ob koncu postnega ¢asa ga boste
darovali v dobrodelne namene.

5) Ne zapravljajte

Naj gre za hrano, plin, elektriko itd. Obicajno
po nepotrebnem zapravimo veliko virov, ki so
nam na voljo. Poskusite se zavedati, kaj
uporabljate, in izkoristite le tisto, kar zares
potrebujete.

Dober trik bi lahko bil, da iz denarnice
odstranite placilne kartice. Tako boste
zmanj$ali impulzivno nakupovanje.

6) Vzdrzite se
poslusanja svojega
najljubsega izvajalca
Oddahnite si od poslusanja
izvajalcev, ki jih morda
nevede oboZujete.
Poskusite poslusati nekaj,
kar bo vaso pozornost
preusmerilo h Kristusu.

7) Ne spite prevec
Vcasih se navadimo, da se zbudimo, kot nam
ustreza. Poskrbite, da boste nastavili budilko
in se disciplinirano zbujajte vsak dan ob isti
uri.
8) Ne govorite prevec
Izzovite se tako, da zacnete komunicirati z
manj besedami. To bo drugim odprlo prostor
za izmenjavo njihovih misli ali mnenj.
10) Ne pretiranim dodatnim stroSkom
Opazite, kdaj iscete dodatno udobje - na
primer cigaret ali kavo in se temu odrecite.
11) Ne glejte se prevec v ogledalo
Manj se osredotocajte na svoj videz in ve¢ na
stanje svoje duse.
12) Ne bojte se
Veliko nas je, ki nas skrbi, kako nas dojemajo
drugi in se bojimo neuspeha. Letosnji post je
priloZnost, da postanemo pogumni in
samozavestni.
13) Obupati ... nad seboj?
Namesto, da bi se ne¢emu odrekli v fizicnem
smislu, bi lahko kaj naredili prostovoljno ali
dajali miloscino.
14) Ne iscite pretiranega udobja
Poskusite se zavezati, da boste vsako jutro
pospravili posteljo ali da ne boste na budilki
pritisnili gumba za dremeZ. Ko pripravljate
kosilo, ga pripravite tudi za druge ali pa se
ponudite za pomivanje posode.
15) Ne delajte domnev, ne ogovarjajte
in ne kritizirajte
Ce imate navado biti preve¢ kriti¢ni do drugih
in soditi na podlagi predpostavk, je zdaj pravi
cas, da te navade opustite.
16) lzogibajte se sladkarijam
Ceprav se morda zdi preprosto, se je pri tem
pogosto najteZje obvladati. V tem postnem
casu se izzovite, da se odrecCete samo
enemu sladkemu prigrizku ali pa se izognite
vsem.

Postni Cas je priloZnost, ki vas lahko
spodbudi k boljSemu cloveku!



POSTNI PETKI PRI sv.KRIZU
Vsak postni petek nas bodo nekajkrat pri
cerkvi Sv.Kriza nagovarijali letodnji
MISUONARIJI UPANJA
ki bodo predstavili svoje predavanje:
14.marec: gost zupnik Peter leskovar iz Zrec;

21.marec: gosta zakonca Sonja in Iztok Topler
/Srecen zakon-znamenje upanja/

28.marec: gost psiholog CVETKO HELIODOR
/Ni Zivljenja brez upanja in ni upanja brez Zivljenja/
4.april: gostja katehistinja MARIJA
PRIKERZNIK /Ko pojdes skozi ogenj...nikar se ne boj/
11.april - Cvetni petek — gost nadskofov
tajnik JURE SOJC

Vsak petek bo priloznost za sveto spoved.

Posebej vabljeni na Cvetni petek, ko bo
vseslovensko spovedovanje.

Prihodnjo, prvo postno nedeljo, bomo
v nasih Zupnijah menjali pevske zbore.
Tako gredo:

Crneée v Sentjanz in Sentjanz v Crnede;
Dravograd na Sempeter in Sempeter v
Dravograd; Libeli¢e na Qjstrico in Ojstrica
v Libelice.

ROMARIT UPANJA
ROMANTE KOROSKEGA NADDEKANATA V
WARTBOR ob Svetem letu.

V soboto Damarca poromame iz vseh Lupulj
Kerodkega vaddekanata v Waribor. Prijavite se
pri Marjani Jovié (040 320 566), Bervardi
Javorvik (041 440 026) ali Zupviku
Franteku n Tgoryn.

Orgaviziramo skupvi prevoz z avtobusom.
Ceva prevoza 10 €. Odnod ol 7.20 iz Cruet,
ol 7.45 iz Sentjania, .00 iz Dravograda.
Prijave do zasedbe avtobusa. Hrava iz
nahrltuika, Vablieni,

Ob nedeljah bodo krizev pot pred sveto
maso pripravili v Dravogradu:
1.postna: &lani ZPS
2.postna: cerkveni pevci
3.postna: starsi prvoobhajancev
4.postna: bralci bozje besede
5.postna: molitvena skupina

Postni €as je €as za molitev, dobra dela
in odpoved za ljudi v stiski.

Za konec Sale na
pustno nedeljo:

Pamet
Zena rece mozu:
— Najin sin je zelo inteligenten, sigurno je
dobil pamet od mene!
Moz odgovori:
— Se strinjam, meni je pamet ostala.

Okvara

“Zakaj si prisel sem?” vprasa v zaporu
stari zapornik novega.

“Zaradi genske okvare.”

“Kako to mislis”

“Predolgi prsti, prekratke noge.”

Tatovi kurilnega olja

Se pogovarjata soseda:

»Polno kapo mam, Ze dvakrat so mi spraznili
rezervoar za kurilno olje, pa sem pokrov
dobro zamaskiral s tezkimi cvetlicnimi loncil«
»Jaz sem svoj problem dobro resil. Kupil sem
debel rdec pokrov, nanj sem z velikimi belimi
¢rkami napisal : KURILNO OLJE.«

»A si nor ? ...pa je pomagalo in te tatovi
pustijo na miru?«

»Jaaaaa, samo cev ni povezana z
rezervoarjem za kurilno olje .... ampak je
prikljuéena na greznico: v Sestih mesecih so
mi jo Ze trikrat ZASTONJ izpraznili 11«

Nasvet doktorja

“Zakaj vedno zamizi$ ko pijes vino?”
“Doktor mi je tako svetoval.”

“Ali si nor? Doktor? Tega ti pa ne verjamem
“Ja, doktor mi je rekel, da vina niti pogledati ne
smem.”
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